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Sammanfattning

Vi har genomfort ett projekt i svenska och hélsa i en 6:a pa
Helenelundsskolan. Under tio veckor undervisades pojkarna i
reflekterande lasning av sin svensklarare medan flickorna
undervisades i hélsa av halsopedagogen. Efter 10 veckor bytte vi
halvklasser. Nu fick flickorna lasa och pojkarna ha héalsa.

Projektmalen i svenska har varit att utveckla metoder for att stimulera
pojkars lasning, forbattra flickors sjalvkansla och studera om
konsuppdelade grupper forbattrar kunskaper i lasning. Lasningen i
den lilla gruppen o©kade elevernas trygghet och gjorde dem till
sakrare lasare. Alla har last och forstatt bocker pa niva 18b i
lasutvecklingsschemat sa projektet givit dem battre forutsattningar for
att bli goda lasare under hogstadietiden

Projektmal for halsan har varit att starka elevernas sjalvkansla och
darigenom Oka deras majligheter att na stravansmalen i skolan samt
Oka elevernas fysiska och psykiska hélsa. | utvarderingen skrev
nagra av flickorna att deras sjalvkansla hade forbattrats och nagra
skrev att de visste hur man kunde paverka sin sjélvkansla. Hos vissa
flickor sdg jag en markant skillnad pa hur pass mycket de pratade i
bdrjan av projektet jamfort med i slutet. Pojkarna tyckte att de larde
sig sddana saker som att ata bra mat, att sova ordentligt och att inte
roka, men de namner inte ndgot om sjalvkansla i utvarderingen.

1 Bakgrund

Under varen 2008 fick Helenelundsskolan | Sollentuna mdjlighet att
soka pengar till projekt inom kommunens sarskilda satsning for 6kad
maluppfyllelse. Vi sokte pengar for ett gemensamt projekt inom
svenska och halsa.

Under senare &r har man uppmarksammat att flickor genomsnittligt
har béttre resultat och hogre betyg an pojkar i skolan. Trots detta mar
flickorna sdmre an pojkarna i skolan. | en skola som ska vara jamlik
blir detta ett problem. Inom ramen for detta projekt ville vi arbeta med
att utjamna skillnaderna genom att fokusera pa pojkars lasning och
flickornas héalsa.

Projektet organiserades pa sa vis att en vanlig svensklektion i en
6:delades upp i halvklasser med pojkar och flickor fér sig under
sammanlagt 20 veckor. Under de forsta tio veckorna undervisades
pojkarna i reflekterande lasning av sin svensklarare medan flickorna
undervisades i halsa av hédlsopedagogen.. Efter 10 veckor bytte vi
halvklasser. Nu fick flickorna lasa och pojkarna ha héalsa.
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Svenska

Innan projektet startade laste Cecilia in sig pa hur forskningen
forklarar pojkarnas samre skolresultat. En forklaring visade sig vara
det motstand till lasning som manga pojkar har. Gunilla Molloy
beskriver lasmotstandet mycket bra i "Nar pojkar laser och skriver”
(2007). Hon presenterar ocksd metoder for hur man kan arbeta med
just pojkars lasning som vi har haft anvandning for.

Det hade ocksa varit intressant att se om pojkarnas beskrivning av
sina attityder till lasning ocksa Overensstammer med deras faktiska
lasning. Attityder till lasning blir kanske en del av pojkarnas, och for
den delen flickornas konstruktion av koénsidentitet. Helen Josok
Gamso diskuterar frdgan nar det galler IT-kompetens i artikeln
"Flickor kommunicerar via datorn och pojkar spelar dataspel och blir
dataexperter. Stammer den forestallningen?” i Pedagogiskt magasin
1. 2009. Det visar sig att pojkarna upplevde sig som mycket mer
kompetenta an vad de faktiskt var medan det motsatta forhallandet
gallde for flickor. Vad betréaffar 1asning kan man tanka sig att pojkarna
laser mer och kan mer &n vad de har lust att visa upp.

Héalsa

Enligt manga studier och artiklar mar ungdomar idag allt samre. Det
ar sarskilt ohalsan bland flickorna som 6kar. Manga flickor kénner sig
stressade och oroliga av olika krav; kravet att vara duktig i skolan
och fa bra betyg, kravet att vara en bra kompis i alla lagen, krav
hemifran och sa vidare. Elevhalsan 2008-08-20, hamtad 2009-03-30
http://www.elevhalsan.se/cldoc/1840.htm Vi sjalva ser ocksa att
stressen Okar hos eleverna, sarskilt nar betygen blir allt viktigare for
dem.

Manga unga och framfor allt flickor har dalig sjalvkansla och har svart
att saga ifrdn och visa vad de egentligen kénner och vill. | manga
klasser far de ocksd mindre utrymme, eftersom pojkarna tar stor
plats och tid i ansprak. Men de finns aven pojkar som &r tysta och
osakra. Samre sjalvkansla kan leda till sdmre psykisk hélsa och
samre resultat i skolan. Darfor ar det viktigt att redan i en tidig alder
jobba med att starka sjalvkansla och sjalvfértroende.

Halsa blir allt mer en klassfraga. De som har det samre stallt, bade
socialt och ekonomiskt, har i genomsnitt samre halsa an de som har
det battre stallt. Och klyftorna oOkar. |1 skolan méter vi barn och
ungdomar ur alla samhallsklasser och var uppgift ar att skapa goda
forutsattningar for alla barn. Darfor borde det vara skolans uppgift, att
lara eleverna hur de kan paverka sin halsa genom olika val.

Ett av projektets syften var att minska skillnaderna i halsa. Darfor
arbetade Anja med halsa bade bland pojkar och flickor, men pa lite
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olika satt. Utgangspunkten var att arbeta ganska lika, oberoende pa
koén, men ganska snart visade det sig, att pojkarna inte var mogna for
att diskutera pa samma satt som flickorna.

2 Projektgenomforande

Svenska

Vi valde att arbeta med den 6:a som Cecilia dar var handledare vilket
underlattade kontakter med foraldrar etc. Klassen var ny for oss
bada.

Under hostterminen delades klassen upp i 11 pojkar respektive 14
flickor under en svensklektion i veckan. Cecilia bérjade med att
undervisa pojkarna i reflekterande lasning. Vi laste tva bocker, Alex
Dogboy av Monika Zaak och Tillsammans av Denise Rudberg.
Pojkarna fick laslaxa och sedan fick de diskutera och gora
skrivuppgifter under nastféljande lektion. Samma lektionsupplagg
gallde for flickorna under de nastféljande 10 mandagarna.

Metoder

En orsak till att pojkar undviker lasning ar enligt Gunilla Molloy att de
inte tycker att de kan.( Molloy, a.a. kap 1). De vet inte hur de ska
stélla och besvara olika fragor. Ett av Cecilias mal var darfor att var
att eleverna skulle lara sig metoder som de skulle ha nytta av senare
i sina litteraturstudier pa hogstadiet. En genomgaende uppgift var
"Text och tanke” dar eleven vdljer ett citat som han sedan
kommenterar. Uppgifterna gjordes skriftligt, men pojkarna fick lasa
upp sina citat och vi diskuterade dem tillsammans. Eleverna fick
ocksa fragor av reflekterande karaktar

Bokval — empati, aventyr och relationer

Alex Dogboy handlar om ett gatubarn i Honduras som tar hand om
en hundvalp, Emmy” och sedan far han ytterligare en hund. Pojken
rakar ut for mangder av spannande &ventyr. Han Overlever
exempelvis en orkan och tillfangatas av bade polis och skrupelfria
organforsaljare. Alex Dogboy valdes med hé&nsyn till pojkarna.
Cecilia ville att pojkarna skulle fa syn pa sin egen formaga till empati
och inlevelse. Gunilla Molloy diskuterar empatins betydelse for att fa
ett tryggt klassrumsklimat dar alla kan ta plats. Hon pekar ocksa pa
pojkars ovilja att visa sin empatiska formaga i klassen (Molloy a.a. s
52 f.f.).

Tillsammans valdes for bade flickor och pojkars skull. Framst for att
vacka elevernas laslust. Boken handlar om tre ungdomar, en flicka
och tva pojkar med olika bakgrund som traffas och blir vanner under
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en sommar i Stockholm, en modern Kalle Blomkvist med bade karlek
och aventyr.

Bada bockerna ligger pa niva 18b i Bo Sundblads
lasutvecklingsschema (Allard, Rudqvist, Sundblad, Nya Lusboken en
bok om lasutveckling. 2002). Att samtliga elever kan lasa, forstd och
tanka kring bocker pa niva 18b i 6:an ar en utmarkt grund att sta for
att kunna na stravansmalen i svenska.

Bara pojkar i klassen

Gruppen bestod av 12 pojkar. Och eftersom de precis kommit upp till
hogstadiet var de nya bade for mig och for varandra. Nar vi under
den forsta lektionen diskuterade projektet sa tyckte alla pojkar att det
var ganska roligt att lasa. Alla férstod ocksa att detta var en fardighet
som man behovde i skolan. Men de flesta menade att de redan
klarade detta fint utan ndgon extra tréaning. Manga av pojkarna
forklarade att de inte laste sa mycket pa fritiden eftersom de hade
manga andra aktiviteter, framst olika sporter, som de maste hinna
med. De hade ocksa svart att forstd poangen med att dela in klassen
i pojkar och flickor. Och blotta tanken p& att de skulle vara "samre”
pa nagonting an flickorna irriterade dem.

| borjan var jag var bojd att halla med pojkarna. Idén att undervisa
dem foOr sig, kandes inte helt lyckad. Pojkarna var valdigt fokuserade
pa varandra, nagra stérde och de hade svart att ta uppgifterna pa
allvar. Det kravdes en styrd undervisning for att pojkarna skulle fa
arbetsro. Jag hade tankt ha gruppdiskussioner men det fungerade
battre med diskussion i hela klassen. Da kunde jag ocksa ha
pojkarna utspridda i klassrummet sa att de inte stérde varandra
under skrivuppgifterna.

Men det fanns ocksé stora fordelar med pojkklassen. Jag fick snabbt
en mycket bra bild av pojkarnas intresse och férmaga. Speciellt
tacksamt var det att jag fick syn pa de pojkar som hade ett
lasintresse men dar formagan och bristande sjalvfortroende satte
granser. Detta anser ocksd Gunilla Molloy som den vanligaste
orsaken till Pojkarnas lasmotstand. De vill inte misslyckas infor
andra. En intressant iakttagelse var att den pojke som hade béast
lasforstaelse i klassen inte garna visade det. Han svarade inte pa
fragor frivilligt och storde sina kamrater s& fort han fick chansen. Han
laste boéckerna och gjorde sina uppgifter men inte mer. Detta gav ett
utrymme at den stora "mellangruppen”. Pojkar som normalt inte tar
sa stort utrymme i klassrummet fick mycket plats och uppmuntran
vilket paverkade deras resultat och arbetsklimatet i klassen.

Aven om gruppen var lite rérig s& kandes den trygg. Alla vadgade lasa
upp vad de hade skrivit och de kommenterade varandras uppgifter
pa ett oftast seriost satt. De delade ocksa garna med sig av egna
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erfarenheter som de kunde koppla till lAsningen och uppgifterna. Och
som text och tankeuppgiften visar nedan sa var pojkarna valdigt
empatiska och personliga i sina svar. De tyckte generellt att Alex
Dogboy var jattesorglig och hemsk.

Pojkarnas lasning av Alex Dogboy

Alla pojkar i klassen skrev loggbdcker som visade att de laste och
forstod innehallet i Alex Dogboy.

Genomgangen visar att alla pojkar i klassen laste och forstod
innehallet i boken. Alla kunde ocksa tanka och ha asikter om
innehallet. De har inte heller nagra problem med att vara personliga
eller uttrycka kanslor och empati. De sakraste pojkarna visade
daremot inte garna upp sina formagor. De lade sig pa samma niva
som kamraterna. Det kan alltsa ligga nagot i antagandet att pojkar
medvetet underpresterar som en del av en attityd.

Tva pojkar hade aldrig tidigare last en bok som var sa har pass svar
men just dessa pojkar blev valdigt fortjusta i Alex och hans hundar sa
de laste boken av ren vilja. Enligt den ena pojkens foréldrar sa var
det forsta gangen som pojken pratade om en bok hemma och ville
ldsa mer. Han fortsatte av bara farten att lasa den andra boken om
Alex, Alex och den tredje kéarleken. Dessa pojkar hade ocksa
problem med skrivandet. Den ena &r dyslektiker och den andra
tycker att det ar kdmpigt att skriva.

Jag har valt ut ett par av pojkarnas egna citat och deras tankar kring
dem som exempel. Citaten star inom citattecken och kommentarerna
I kursiv

"Jag alskar dig” Om jag var Alex skulle jag bli glad och lycklig. Och
jag skulle stanna hos fru Letti.

"En flicka kladd i kort och knallréd klanning kom gaende éver den
sotiga slatten tillsammans med en hel flock hundar” En lyklig flicka.

"Efter nagra dagar hittade man Oscar och José Louis. Dom lag
mycket riktigt i sockerrorsfaltet. Nakna fruktansvart torterade.” Tanke:
Laskigt och ett livsfarligt land dar gatubarn blir skjutna och torterade
och ingen bryr sig om det.

"Han skulle ju inte tanka pa sin djavla idiotmamma.” Han kan inte
sluta tdnka pa hans mamma som har svikit honom nar han stack till
USA. Han kéanner sig ledsen for att han saknar sin mamma sa
mycket.

"Han lyfte upp henne, log och gav henne en puss pa den fuktiga
nosen. Har férandrades hela boken. Han fick en hund som han alltid
velat ha. Och han blev jattelycklig. Det andrar berattelsen for mig
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ocksa for det blir roligare om han inte blir ensam hela tiden. Och det
blir roligare att lasa ocksa.

Flickornas lasning av Alex Dogboy

Lasningen med flickorna skilde sig lite frAn den med pojkarna. Dels
fick de lite andra uppgifter, och vissa uppgifter tog vi muntligt. Men
metoden text och tanke larde sig flickorna ocksd. Flickorna
uppskattade Tillsammans mer an Alex Dogboy, men for att svaren
ska ga att jamfora s& kommer aven deras exempel fran Alex Dogboy.
Precis som med pojkarna bdrjade vi med att prata om projektet.
Flickorna hade en mycket mer positiv syn pa lasning. Flera flickor
uppgav att lasning var deras stora fritidsintresse. Flickorna var ocksa
valdigt ndjda med att vara uppdelade i en flickgrupp. Att lasning var
viktigt var alla inférstadda med.

Om pojkarna forvantade sig att jag skulle styra upp lektionerna sa
hade flickorna en helt annan attityd. De skulle klara allt sjalva. Ett
exempel ar att under den forsta lektionen med pojkarna laste jag ett
par kapitel av boken hogt. Alla pojkar satt snéllt och lyssnade och jag
hade garna fatt fortsatta lasa hela lektionen. Men nar jag skulle borja
pa samma satt med flickorna sa fragade ett par om de kunde fa ga ut
och lasa sjalva, aningslost tillat jag det. Svisch, sa hade alla flickor
utom tva lamnat klassrummet. De hade namligen fatt en laslaxa till
nasta lektion och nu gallde det att hinna med den pa lektionen. Detta
blev givetvis en bra utgangspunkt for en diskussion med flickorna om
stress och varfor de stressar s& mycket mer an pojkarna. Vi pratade
ocksa om begreppet "Good enough”. Trots detta hade tre flickor last
ut hela boken till nasta lektion istéllet for att bara gora sin laxa. Om
pojkarna konstruerar sin konsidentitet med hjalp av attityder till
lasning s& gor flickorna det, kanske, genom att vara duktiga.

Flickorna visar precis som pojkarna att de kan lasa, forsta och tanka
kring bockerna. Flickorna lyfter fram det positiva och aventyren pa ett
annat satt &n pojkarna. Majoriteten av flickorna utgjorde precis som
hos pojkarna en stabil mellangrupp val pa LUS 18b. Alla har tog
ocksa mycket utrymme. Ett par flickor ar sa pass avancerade lasare
att de narmar sig ett tolkande och analytiskt forhallningssatt till
bockerna. Dessa flickor tog mycket plats i gruppen till skillnad fran
de mest lasvana pojkarna.

En flicka Iag pa gransen till att klara 18b och medan pojkarna i den
kategorin gick in for sin lasning och deltog i diskussioner sa holl
flickan en betydligt lagre profil i flickklassen. Det var inte latt att fa
ordet och, dven om miljon kandes trygg, sd hade majoriteten av
flickorna lagt diskussionen pa en viss niva. Flickorna tycker
undantagslost att halvklass @ en mycket bra idé. De allra flesta
namner att det ar speciellt bra att vara indelade i pojkar och flickor
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eftersom det blir lugnare da. Alla tyckte ocksa att lasning var en bra
idé. Vissa hade dock, precis som pojkarna, synpunkter pa mitt
bokval.

Exempel pa flickornas Text och tanke

Nedan foljer nagra text och tankeuppgifter ur flickornas skrivbocker.
Flickorna har oftare an pojkarna tagit fasta pa det positiva som
hander Alex.

"Det gamla paret hade inte TV, deras radio hade géatt sonder och det
var langt till narmaste ganne, darfér horde de inte varningen som
gick over landet den morgonen /../.” Jag tanker att orkanen kommer
att doda dem och jag tycker att de borde ha lagat sin radio.

"Pa eftermiddagen stannade en vit och bucklig taxi utanfor fru Lettis
stdnd och ut klev en skrattande taxichauffér med en brun och
vitflackig valp i famnen. Efter skuttade Emmy.” Jag tycker att Alex
borde kdnna sig 6verlycklig. Om jag var Alex skulle jag vara valdigt
forvanad att hundarna kom tillbaka.

"Han gick tilbaka till barnhemmet. Manga pojkar som sov i samma
rum var ilskna och héghjudda och en del av dem var han livradd fér.”
Jag tycker synd om Alex. Han kanner sig radd men jag skulle kdnna
mig ensam och ynklig, och forstas radd.

"Hon sade aldrig att hon ville ha mitt fotografi. Det vara bara nagot
jag hittade pa for jag ville att det skulle vara sa. Jag bryr mig inte om
henne mer. Jag skiter i min mamma /.../ Jag har en mamma hér. Jag
har flera mammor forresten. Fru Leti och Rosa a mina mammor.”
Jag skulle vara helt krossad for att min mamma inte brydde sig om
mig och inte ville att jag skulle komma. Men anda ganska lycklig for
att det var ju s manga andra som brydde sig om honom och alskade
honom som hans mamma skulle ha gjort.

"Veckorna efter motet med Alicia levde Dogboy i ett rus och det var
inte ett rus skapat av lim eller marijuana eller kokain utan ett riktigt
akta gladjerus.” Det maste vara harligt att kdnna pa det sattet utan
knark eller lim for forsta gangen (?). Han ar jatteglad att han har
traffat Alicia. Jag valde det har citatet for att jag tyckte det var
vackert.

"Dogboy reste sig upp och kastade en pinne som alla tre hundarna
lyckligt rusade efter lyckligt skéallande” Nu ar allt elande dver tanker
jag pa nar man last detta. Boken ar nu slut och allt ar bra med
Dogboy och de tre hundarna.

Hélsa - Flickor

Anja borjade att arbeta med flickorna och det gick latt att skapa en
god gruppkansla och flickorna var diskussionsvilliga. De var &ven
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Oppna och hade latt for att uttrycka tankar, kanslor och de hade
manga asikter.

Genom hela arbetet med héalsa har sjalvkansla och sjalvfortroende
l6pt som en rod trad. Varje lektion har haft ett tema, alla kopplade till
halsa. Vissa lektioner har varit praktiska med samarbetsévningar
eller varderingsovningar. Andra lektioner har varit med teoretiskt
inriktade med forelasning och reflektionsévningar. Vid nagra tillfallen
har eleverna fatt hemuppgifter.

1. Vad innebar halsa for dig? + kompismassage

- Eleverna far fundera pa vad de mar bra respektive mindre bra
av samt

vad hélsa ar foér dem.
- Prova pa att ge och fa kompismassage
Ovningar: - Halsotradet: somn, motion, mat, vanner, trygghet
- Pausmassage
2. Samarbetsdvningar + reflektion

Ett syfte med samarbetsdvningarna ar att gruppmedlemmarna
ska blir 6ppna, tillatande och hjalpsamma mot varandra. Det blir
sedan en bra grund for det fortsatta arbetet.

Ovningar: - Samarbetsévningar ute: alla blir lyfta genom ringen,
stocken, knuten

3. Mat och halsa
- Vad ar bra mat?
- Varfor ska man ata och vad hander nar man inte ater?
- Kroppen ar en energislukande motor — hur funkar den?
Ovningar: Vad ater du under en dag?
4. Sjalvkansla
- Vad ar sjalvkansla och hur kan man férbattra den?

Ovningar: - Feedback - Du &r bra, Jag &r bra som jag ar, Glada
boken

5. Sjalvkansla och utseende

- Utseendefixering: Vem bestammer vad som ar snyggt och
modernt? Hur ser vi ut och hur ser

fotomodeller ut?
Ovningar: - Hur behandlas tjejer i media?
- Ar smal = snygg?
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- Hur paverkas vi av omgivningen?
6. Argumentation
Hur argumenterar man for sin sak och hur gér man sig hord?
Ovningar: - Det jag har att saga ar viktigt!
- Jag kan mest om det jag vill sdga
- Tala tydligt och hérbart
7. Kompistryck och kompisar

- Ar det svart att std emot kompisar eller gor man som man
sjalv vill?

- Min och din kompis
- Vem blir popular och varfor?
Ovningar: - Hur ar en bra kompis?
- Varfor blir vissa populara?
8. Tobak (eller vid behov gang till férfogande)
- Vad ar tobak och vad hander i kroppen nar man roker?
- Vem borjar réka och varfor?
Ovningar: 4-hérnévningar/varderingsévningar
9. Samarbetsdvningar + reflektion
Blev det annorlunda samarbete nu &n i borjan av kursen?
Ovningar: - Stocken, memory, triangeln
10. Feedbackoévningar och utvéardering
- Du &r bra som du ar!
- Jag ar bra!
- Vad var bra/mindre bra?

Generellt tyckte flickorna att allt vi diskuterade var intressant, aven
om vissa saker vackte mer engagemang och diskussionsvilja. |
bérjan var nagra flickor ganska tysta, men allt eftersom deltog aven
de mer i diskussionerna och jag tror att sarskilt de mer tysta flickorna
uppskattade den kdnsindelade gruppen.

Manga flickor var ganska intresserade néar vi diskuterade mat och
halsa och de forstod att de sjalva kan paverka sin ork och
koncentration genom att ata bra. Jag blev forvanad over att manga
har relativt stor kunskap om bra mat.
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Gangen som handlade om sjalvkansla och sjalvfortroende var
ganska praktiskt inriktad med olika 6vningar. Bland annat fick
flickorna ge varandra positiv feedback och sjalva fundera pa vad de
var bra pa. Denna gang ldg som grund for mycket av det vi
diskuterade resterande gangerna eftersom sjalvkansla fanns som en
rod trad genom hela projektet.

Nagra flickor tyckte att det var bra och viktigt att vi tog upp
utseendefixering och hur vi ser pa oss sjalva och andra. Trots att de
blir paverkade av media och kompisar, tycker manga flickor att
insidan ar viktigast och att utseendet egentligen inte spelar s& stor
roll.

Flickorna var duktiga p& att argumentera, men tyckte att det ibland
kan vara svart att gora sig horda. Vi tog upp olika saker som man
kan tanka p& nar man ska presentera nagot och kanner sig lite
nervoés eller hur man gor sin rést hord. De fick prova lite olika
ovningar, som gick ut pa att prata med olika personer som lyssnade
intresserat eller nonchalerade dem och hur det kéndes.

Kompisar ar jatteviktigt for flickorna och de flesta tyckte att det var
viktigt att ha manga kompisar och de gjorde skillnad mellan bastis
och kompis. Manga kompisar gjorde de mindre sarbara &n om man
bara hade nagon enstaka bastis. En kompis var en kompis, nagon
man kande ganska bra, till exempel nagon i klassen. En bastis var
nagot mycket mer. Det var betydelsefullt att kompisarna var snélla
och roliga och bastisarna var det viktigt att man hade foértroende for.

Gangen da vi jobbade med tobak inleddes med en kort forelasning
om vad tobak och cigaretter innehaller samt hur tobaksrokning och
snusning paverkar kroppen. Jag tror att manga av flickorna blev
avskrackta och A&cklade av detta. Vi fortsatte med olika
varderingsévningar om varfor man borjar roka. Flickorna var valdigt
aktiva och hade manga asikter. | utvarderingen skrev de att de tyckte
att varderingsovningarna var roliga. Sjalv upplever jag det som ett
bra satt att jobba med dessa fragor.

Samarbetsovningarna funkade bra och alla var delaktiga, &ven om
nagra tog mer initiativ &n andra. Flickorna var dock Gverens om att
de loste problemen battre utan killar &n med.

Halsa - Pojkar

Intentionen med pojkarnas halsoarbete var, att ha ungefar samma
upplagg som med flickorna. Ganska snart visade det sig att det inte
fungerade sa bra. Pojkarna var inte riktigt mogna for att diskutera
saker som sjalvkansla, roller, vem som blir popular pa samma satt
som flickorna. For dem var det viktigt att havda sig och halla koll pa
varandra. Det var en ganska tydlig hierarki i gruppen, dar nagra var
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coola som de andra sag upp till, och nagra var mindre synliga eller
forsokte gora sig synliga utan framgang.

Det var svart att fa dem att 6ppna sig. Jag tror, att jag hade behovt
mer tid med dem. Det var svart for mig, att skapa en trygg och god
relation till dem, eftersom de var s& upptagna med att géra och saga
ratt saker gentemot varandra. Jag forsokte trots allt ha samma tema
vid de olika traffarna, d&ven om upplagget blev lite annorlunda.
Eftersom jag fick jobba ganska hart pa att forsoka skapa en god
stamning i gruppen, stuvade jag om i planeringen lite. Jag redovisar
inte traffarnas innehall en gang till nedan, utan hanvisar till det som
redovisats ovan angaende projektgenomférande.

1. Vad innebéar halsa for dig? + kompismassage
2. Samarbetsdvningar + reflektion

3. Kompistryck och kompisar

4. Sjalvkansla

5. Mat och halsa

6. Argumentation

7. Tobak

8. Samarbetsdvningar + reflektion

9. Utvardering och fika

Med pojkarna jobbade jag en gang farre. Det gick bort mycket tid i
och med sportlov, friluftsdag med mera. Jag valde att ta bort en gang
som handla om sjalvkansla, eftersom jag ansag att det var svart att
diskutera sadana saker som utseende, mode och ideal med
pojkarna. De tog inte sddana diskussioner pa allvar, utan flamsade
mest.

Eftersom det inte var nagon trygg stamning i gruppen och pojkarna
var valdigt okoncentrerade, pratade jag med en av deras handledare
om vad han tyckte att pojkarna kanske behdvde for att kanna sig mer
trygga i gruppen och darigenom mer dppna. Vi kom fram till att jobba
med vad kompisar betyder och hur man paverkar varandra i en
grupp, var bra omraden att jobba med. Jag tycker att denna traff, var
den gangen som pojkarna tordes séga mer vad det tyckte och tankte.
Nagra erkande att de inte var samma personer nar de var ensamma
med nagon kompis, da kunde de slappna av mer och vara sig sjalva.
Nagon tyckte att hans basta kompis forstod och kande honom sa
val, att med honom kunde han tala om allt. D& kande han sig lugn
och avslappnad och behovde inte var kaxig och cool. Nagra tyckte a
andra sidan att de var samma personer oavsett vem de var med.
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Pojkarna tyckte att samarbetsévningarna var roligast, séarskilt nar vi
var ute. Pojkarna var mycket stokiga och hade svart att lyssna. Jag
fick forklara ©Ovningarna flera ganger, innan de forstod. De
genomforde dGvningarna bra, daven om de mest sag det som en
tavling. De var dock schyssta mot varandra och hejade pa. Om
nagon var langsam eller sinkade grupper, gav de inte nagra trakiga
kommentarer.

Nar vi pratade om sjalvkansla och sjalvfortroende, hade pojkarna
svart att forsta skillnaden mellan dessa tva begrepp. Eftersom de ar
ganska prestationsinriktade och tyckte att den som ar duktig, ar
nagot, sa tyckte de att sjalvfortroendet var viktigt. Sjalvkanslan fick
man pa kopet om man var duktig. Det fann tyvarr inte nagon storre
mening med att diskutera detta och att ge varandra positiv feedback
var svart.

Jag upplevde det som att tillfallena néar vi pratade om mat och tobak,
var de som intresserade pojkarna mest. Det var nagot konkret och
handfast. Sarskilt nar det gallde tobak och rékning, hade de manga
fragor och blev nog ganska avskrackta. Enligt utvarderingen verkar
kunskapen om rékning ha gett mest bestadende effekter. Pa fragan:
Tror du att killgruppens arbete har paverkat dig? Om ja, pa vilket satt
i sa fall? svarade nagra att de aldrig kommer att borja roka.

Nar vi pratade om argumentation och konsten att géra sig hord,
insdg jag att det var mer meningsfullt att inrikta sig pa, att det ar
viktigt att lyssna pa& andra och att slappa fram andras asikter och
idéer. De flesta av pojkarna hade inte svart att gora sig horda. De
som var tysta och ogarna kom med kommentarer av sig sjalva, tyckte
inte heller att det var svart att gora sig hord och sedd, vilket jag tyckte
var intressant.

3 Maluppfyllelse
3.1 Uppnadda projektmal

Svenska

Vad betraffar malet att utveckla metoder som stimulerar pojkars
lasning s& har Cecilia tagit fasta p& Gunilla Molloys tankar om att
negativa attityder ofta beror pa osakerhet. (Molloy a.a.) Vi har noga
gatt igenom hur man besvarar fragor och hur man valjer citat som
man kommenterar sa att de ska kanna sig sakra pa metoden. Just
citattekniken har fungerat bra. De kan losa uppgiften pa ett bra satt
utan att egentligen behodva skriva sa langt. Muntliga diskussioner
under Cecilias ledning fungerade ocksa bra.

Cecilia har ocksa forsokt valja uppgifter som engagerar, inom
domaner som pojkarna beharskar (Molloy a.a. kap 2). Ett enkelt
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exempel ar att de fick beskriva sin favoritattraktion pa Gréna Lund
nar de laste Tillsammans. Grona Lund ar ndgonting som alla 12 ariga
barn i Stockholm beharskar. De bade ritade och beskrev
attraktionerna noggrant. Sammanfattningsvis sd har bokvalet och
lasningen i den lilla gruppen 6kat elevernas trygghet och gjort dem till
sakrare lasare. s oavsett attityder sa har projektet givit eleverna
battre forutsattningar att bli goda lasare under hégstadietiden.

Vad betraffar det andra projektmalet att studera om kénsuppdelade
grupper i lasundervisningen forbattrar elevernas kunskaper sa satter
projektets begransade omfang granser, men manga tankar har anda
dykt upp under genomférandet.

For pojkarna blev en effekt av konsuppdelade grupper att
undervisningen blev mer strukturerad och styrd. De blev utplacerade
i klassrummet och diskussionerna leddes av mig. Diskussionerna
blev dock mycket bra och vi utgick alltid ifran pojkarnas egna texter
och reflektioner. Alla pojkar deltog i samtalen.

Vissa pojkars negativa attityder till lAsning blev synliga men det var
alltsd inte de osakra pojkarna utan tvartom nagra med bra
lasforstaelse som storde mest. Dessa pojkar dominerade inte
gruppen. De forsokte snarare gora intryck p& nagra populara pojkar
som faktiskt hade en positiv attityd bade till lasningen och till vart
arbete i klassrummet. Pojkarna visar ocksa prov pa en stor formaga
till inlevelse och empati. De engageras verkligen av Alex Dogboys
ode. Detta syns fr.a. i deras val av citat men det framkom ocksa ofta i
samtalen i klassen.

En intressant skillnad mot flickorna ar att ingen pojke framholl
konsuppdelningen som nagot positivt i sin utvardering (se nedan kap.
4). Mitt intryck ar att pojkarna hamnade i ett stressigt beteende som
det inte riktigt kunde styra sjalva och som de uppenbarligen inte
trivdes med. Med flickor i klassen kan pojkarna slappna av medan
flickorna blir daremot kdnner sig mer stressade.

Flickorna var mycket positiva bade till lasningen och till "flickklassen”.
De kande sig mer frimodiga och avspénda. De diskuterade garna
och de storde inte varandra. Daremot hade de asikter om bade
bokval och uppgifter. De ville uppréatta ett "kontrakt” som gick ut pa
att sa lange de laste och gjorde sina uppgifter sa skulle de fa valja
hur och var detta skulle ske. Den flicka som hade svarast med sin
lasning hade svart att ta plats i gruppen men hon svarade pa fragor
och i utvarderingen upplevde &ven hon att det var bra med bara
flickor i gruppen. Flickorna skriver i allmanhet langre svar &n
pojkarna. Men i stort sett ligger flickor och pojkar pa samma niva.

Flickorna valde citat ur Alex Dogboy som fasta pa det positiva som
hande honom. Flickorna uppehdll sig inte sarskilt mycket vid Alex
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sorgliga liv under lektionerna heller. Detta beror majligen pa min
undervisning. Jag fokuserade helt enkelt mer pa empati i
pojkgruppen. Men en mer spadnnande tolkning ar att i en flickgrupp
finns det plats ocksa for det som Gunilla Molloy papekar ar typiskt for
pojkar, namligen faktatexter och texter dar det hander mycket. (a.a. s
110.) Att vara personliga och skriva om kanslor verkade flickorna
tycka var lite trakigt. De passade pa att ta 6ver pojkarnas domaner
och de trivdes uppenbarligen med det.

Sammanfattningsvis ar en uppdelning efter kon en intressant tanke
som kan underlatta inlarning. Men man bor nog vara klar éver vad
man vill dstadkomma. Flickorna upplever det mycket positivt att
"slippa” pojkarna. De slappnar av och far ett mycket storre
talutrymme. Pojkarna upplever det inte lika positivt att vara utan
flickorna, men de far faktiskt ocksa ett utrymme. De kan utveckla sina
empatiska sidor och bade de lassvaga och de tysta pojkarna
uppmarksammades och uppmuntrades pa ett bra satt.

Héalsa

Projektmal for halsodelen:

- starka elevernas sjalvkansla och darigenom Oka deras mojligheter
att na stravansmalen i skolan.

- Oka elevernas fysiska och psykiska halsa

Flickor

| utvarderingen har flickorna skrivit att de tyckte att det var roligt att
jobba med halsa och att det var manga viktiga saker vi tog upp, som
till exempel utseendefixeringen, vad som hander i kroppen nar man
roker och hur man paverkas av att ata bra och mindre bra mat. De
tyckte att de larde sig mycket. Det skriver @aven att de tror mer pa sig
sjalva och att de har fatt kunskaper om hur de kan paverka sin
sjalvkansla. | utvarderingen fanns en sammanfattande frdga som 16d:
Tror du att tjejgruppens arbete har paverkat dig? Om ja, pa vilket satt
i sa fall? (Ex sjalvfortroende, att vaga prat i gruppen, gladare, tror att
du &r duktigt och kan) Nagra citat far belysa huruvida vi har uppnatt
projektmalen:

"Ja, jag tror lite mer pa mig sjalv, och att jag duger som jag ar.”

"Man larde sig mycket om hur man kan paverka sjalvfértroendet mm
och det var roligt.”

"Jag har kommit pa saker som jag ar bra p& och jag har fatt battre
sjalvfortroende”

Darmed anser jag att malet att starka elevernas sjalvkansla har tkat.
Om de okar deras mojligheter att na stravansmalen far framtiden
utvisa. Det ar svart att avgora pa sa kort tid.



Slutrapport

2006-12-01

Dnr.
Sida 16 av 31

Pojkar

Trots att Anja upplevde pojkarna som ganska stokiga och
okoncentrerade verkade det som de hade lart sig en hel del under
halsoarbetet. | utvarderingen svarade de valdigt annorlunda jamfort
med flickorna. De fokuserade mer pa vad de hade lart sig rent
kunskapsmassigt, och inte kanslomassigt. Pojkarnas svar var korta
och inte speciellt utttmmande. De skrev att de tyckte att halsoarbetet
var ganska roligt, &ven om vissa saker var mindre roliga. Framfor allt
tyckte de att det var for sent pa dagen (kl 14:30 — 15:30). P& den
sammanfattande fragan: Tror du att killgruppens arbete har paverkat
dig? Om ja, pa vilket satt i sa fall? svarade nagra att de nog aldrig
skulle borja roka eller snusa. Nagon skrev ocksa att han tankte mer
pa vad han at och nagon skrev att han skulle ata mindre godis.

Ingen av pojkarna skrev nagot om sjalvkansla eller sjalvfortroende,
och om vi ska utga fran pojkarnas svar, sa har malet att 6ka deras
sjalvkansla och sjalvkansla inte natts, men de skriver dock att de har
lart sig hur farligt tobaksrokning ar och hur den paverkar kroppen
samt vikten av att ata nyttigt, s& pa sikt kanske vi anda har uppnatt
ett av malen; oka elevernas fysiska och psykiska hélsa.

3.2 Kvarstaende aktiviteter med aktivitetsplan
Inga aktiviteter kvarstar
3.3 Bedomd uppfyllelse av effektmal

- Genom att sarskilt koncentrera oss pa pojkars lasning redan i ar 6
vill vi att alla barn ska tycka att det ar viktigt och roligt att lasa oavsett
kon.

- Oka elevernas fysiska och psykiska halsa.
Svenska

Genom att koncentrera oss pa pojkars lasning ville vi att pojkarna
skulle tycka att det var viktigt och roligt att ldsa. Pojkarnas
utvardering visar att det malet uppfylldes Cecilia fick ocksa syn pa att
pojkarnas attityder om lasning ofta &r positivare an vad de ger uttryck
for i klassrummet. Ytterligare en viktigt effekt av projektet ar att deras
larare fick en insikt om vilken niva de olika pojkarna i klassen lag pa,
vilket hojer kvalitén pa undervisningen framdéver.

Héalsa

Enligt utvarderingen uppger manga flickor att de tror mer pa sig sjalv
samt att de vet hur de kan paverka sin sjalvkansla. Generellt var
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flickorna positiva till allt vi diskuterade och jobbade med i
halsogruppen. Jag upplever det som flickorna tog till sig det mesta pa
ett bra satt. Nagra manader efter avslutat projekt, fick flickorna svara
pa nagra fragor angaende projektet och vad de tyckte om det. Pa
fragan; Det har kommer jag ihag: skriver manga att det ar farligt att
roka, att man ska ata bra for att orka, samarbetsévningarna och att vi
diskuterade viktiga saker. De uppskattade mest att vi vid nagra
tillfallen fikade och drack te; en lugn och mysig stund i skolan som
annars ar ganska hektiskt for eleverna.

Pojkarna svarar helt annorlunda i utvarderingen och jag blev
forvanad over deras svar. Manga skriver att de larde sig en hel del,
men att de tyckte att det var jobbigt att det var sa pratigt och stokigt i
gruppen. De skriver att det ar farligt att roka och att de aldrig kommer
att roka. De skriver ocksa att de larde sig att ata halsosamt nagon
uppger att han nu ater mer frukt. Nagon skriver att han ater mindre
godis. En pojke skriver att han har blivit snallare. Aven pojkarna fick
svara pa fragor nagra veckor efter avslutat projekt. Pa fragor som:
"Det har kommer jag ihdg” svarar pojkarna att rokning &r farligt och
att man kan ska ata nyttigt och kan paverka sin ork genom att ata
bra.

Det ar svart att mata halsa, sarskilt upplevd halsa, som far bli
matparametern i det har fallet. Eftersom bade pojkarna och flickorna i
utvarderingen skriver att de har lart sig mycket om vad som paverkar
halsan, sa finns forhoppningen om att de ocksd anvander sin
kunskap. Om de nu och i framtiden gor halsosammare val till
exempel angdende mat, har vi indirekt uppnatt malen med att cka
elevernas hélsa. Troligtvis har flickornas psykiska hélsa forbattrats
nagot.

4 Erfarenheter och forslag till forbattringar av
genomfort projektarbete

4.1 Metoder, processer med mera
Svenska

Alla elever fick utvardera projektet. Pojkarnas utvardering i svenska
stammer ganska bra med vad de tyckte redan i bérjan av projektet.
De tyckte om idén med att fa lasa i halvklasser och arbeta med
bockerna. Flera ansag att de blev battre lasare. Aven om de
uppskattade att fa lasa i halvklass uttryckte de ingen speciell 6nskan
om att fortsatt arbeta i en pojkgrupp. Tvartom ville tva av pojkarna
fortsatta i blandade halvklasser. De hade ocksa asikter om bokvalet.
Pojkarna tyckte bast om Alex Dogboy aven om den var lite val sorglig
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och hemsk for deras smak. Har foljer nagra exempel pa pojkarnas
kommentarer.

Jag tror att man blir battre pa att lasa. Jag skulle kunna lasa sa har
igen. Det var inte sa bra bocker.

Jag tycker att vi ska fortsatta lasa fast i blandade grupper. Jag tror att
man blir battre pa att lasa. Det mesta var bra.

Roligt, jag vill fortsatta det har men trakiga bocker.

Jag vill fortsatta i halvklass men jag tycker inte att jag har blivit en
battre lasare.

Det var bra men jag tycker att det ska vara halva listan i ena
gruppen. Men det var kul men jag tycker att vi skulle fa rosta fram en
bok.

Nar man laser flickornas utvardering kan man tro att lektionerna var
mycket lugna och flickorna gjorde precis som froken sa. Sa var
verkligen inte fallet. Flickorna ifragasatte och diskuterade bade
bokval och uppgifter och frdgan ar om ljudnivan inte var hogre an i
killgruppen. Men flickorna nj6t uppenbarligen av att ta plats och
kunna diskutera pa sina egna villkor utan att riskera kommentarer
och stérande beteende fran killarna.

Jag tyckte att jobba utan killarna var super bra! Eftersom att killarna
ar troga och vi tjejer supersmarta. Jag tycker att hela projektet var
bra for att vi laste. Jag laser aldrig bécker bara Manga och jag tyckte
att det var bra att lasa lite mer.

Jag tyckte att det var bra med halvklass. Det var roligt att l&sa olika
bocker man fick reda pa hur det var i t.ex. Honduras och hur de
hemlésa lever och sa. Jag tyckte att det var valdigt roligt med
bdckerna.

Jag tycker att det var jattebra att ha halvklass tjejer/killar. Det var
lugnt och sként och det var lattare att diskutera i halvklass. Pratar lite
mer da ocksa. Jag tycker att det var valdigt roligt att lasa och lara sig
nya satt att arbeta med bocker pa.

Bra bokval, tycker jag© Jag tycker att halvklass var bra. Det var
mycket tystare, det var skont.

Bra med halvklass, det har varit lugnt. Bockerna har varit bra som vi
l&st och jag har lart mig vad ett citat ar.

Jag tycker att halvklass funkade jattebra! Det ar bra att det ar tjejer i
en grupp och killar i en for att killarna skriker s mycket. Jag vet inte
riktigt vad jag tyckte om lasningen men jag tycker att klassen borde
fa rosta vilken bok vi ska ha.
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Sammanfattningsvis uppskattade alla elever oavsett kon att lasa och
att arbeta i en mindre grupp.

Héalsa

Eftersom det var stor skillnad pa hur flickorna och pojkarna agerade
vid samma uppgifter, sarskilt om sadana mjuka varden som
sjalvkansla och kompisar. Darfor beskriver jag var for sig.

Jag fick en kansla av att flickorna har ett stort behov av att diskutera
och att de tyckte det var ganska skont att slippa pojkarna. De vagade
mer och kande sig mer avslappnade. Med flickorna fungerade allt
bra. De gillade och var duktiga pa att diskutera, aven om de ibland
var lite flamsiga pa grund av att de var lite trétta och lektionen lag
sent pa dagen. De hade manga asikter och tankar och kunde sta for
sina asikter. Feedbackdvningarna fungerade bra. Ibland tyckte jag att
det blev lite forcerat och stressigt och vi skulle haft langre tid avsatt
for vissa av diskussionerna. Det hade nog varit bra, om vissa av
lektionerna hade varit lite langre, och vissa lite kortare. Det kunde jag
sjalv kanske ha styrt och varit mer flexibel eftersom det var flickornas
sista lektion pa dagen.

Med pojkarna fungerade samarbetsbvningarna bra, men
diskussionerna och feedbackévningarna mindre bra. Dar flickorna
kande sig avslappnade utan pojkar, verkade det som pojkarna istéllet
blev mer spanda och avvaktande utan flickorna. For pojkarna var det
viktigt att halla koll pa varandra, vara lite coola och manga hade nog
svart att sdga vad de egentligen tyckte. De tyckte att det var trakigt
att prata om sjalvkansla och om hur man kan uppmuntra varandra
genom att ge positiva kommentarer och sa vidare. Deras behov lag
istéllet p& att fa gora saker, garna nagot fysiskt, tillsammans och pa
sa satt utveckla empati och samarbetsférmaga. Det fanns dock
pojkar som hade lite djupare tankar néar vi pratade om sjalvkansla
och sddana saker, men de hade svart att gora sig forstadda bland
sina kompisar. De fick daligt gehor.

Det var inte nagon gemytlig stamning i pojkgruppen och nagra hade
valdigt svart att koncentrera sig pa uppgifterna. Jag tror att pojkarna
inte var riktigt mogna for de omraden vi diskuterade, pad samma satt
som flickorna var. Med facit i hand, hade det varit battre att agna
mycket mer tid for praktiska évningar med pojkarna, till exempel mer
fysiska samarbetsovningar. | utvarderingen papekade manga av
pojkarna att de hade velat ha haft fler samarbetsdvningar eftersom
de tyckte de var roliga. Tanken var dock att i halsoarbetet skulle det
inga vissa saker, aven om de var mindre roliga. | utvarderingen skrev
pojkarna aven att de tyckte att det var trakigt att sitta och diskutera.
Pa fragan: "Det har var mindre roligt” skriver manga att det var pratigt
och att det var jobbigt att lektionen var sa sent. Jag upplever ocksa
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som att pojkarna var okoncentrerade mycket pa grund av att det var
relativt sent pa dagen. Lektionstiden var kl 14:30 — 15:30.

Intressant att det var sa stora och tydliga skillnader pa pojkars och
flickors beteenden, nagot som borde tas i akt nar man planerar viss
undervisning.

4.2 Projektorganisation, mottagare och samspel

Eftersom projektorganisationen har varit sa liten s& har det varit
relativt enkelt att genomféra projektet som planerat. Cecilia
undervisade klassen i bade svenska och SO och hade darfor inga
problem med att bygga upp en relation till eleverna trots den korta
tiden som projektet varade.

For Anja var det daremot svarare att skapa en relation och att jobba
med eleverna sa kort tid som en lektion i veckan under 10 veckor.
Med flickorna gick det ganska snabbt att bygga upp en relation, men
det var mycket svarare med pojkarna eftersom de inte 6ppnade sig
och var ganska avvaktande.

Ytterligare en nackdel har varit att Anja inte varit med i det arbetslag
som Cecilia tillhérde. Darmed fanns det lite tid som passade for
moten mellan dem bada. Dessutom deltog Anja inte i
arbetslagsmoéten, dar eleverna diskuterades. Darfor gick hon kanske
miste om viktigt information som géllde eleverna.

4.3 Resurser och tidplan

Projektet har anpassats efter budget och tidplan i projektansdkan,
men Anja erfor att tidsplanen var snalt tilltagen. Eftersom det vid
manga av 6vningarna kraver att det ar en god relation mellan larare
och elever, och det var svart att skapa en relation med pojkarna pa
sa kort tid, hade det varit battre med mer tid, sarskilt med pojkarna.
Det var aven kort om tid vid nagra av lektionerna eftersom
diskussionerna behévde mer tid och blev lite for korta, sarskilt med
flickorna. Med pojkarna rackte diskussionstiden till men istallet blev
tiden for samarbetsovningar knapp. Vid samarbetsévningarna hade
pojkarna svart att koncentrera sig och lyssna. Det tog lang tid innan
de var tysta och verkligen kunde bérja jobba. De tyckte dock om
uppgifterna och skrev positivt om dem i utvarderingen. Alltsd mer tid
for diskussioner med flickorna och mer tid for samarbetsdvningar och
relationsskapande med pojkarna.
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4.4 Framgangsfaktorer

Projektets maluppfyllelse har varit god och vi anser att projektet har
varit framgangsrikt. Vi listar nagra faktorer som vi ser som viktiga for
framgang:

Svenska

Fokus pa en viss grupp ger resultat: Uppdelningen i pojkar och
flickor Cecilia fick majlighet att koncentrera sig pa pojkarnas lasning.

Det ar roligt att l&sa skonlitteratur: | utvardering efter utvardering
upplever eleverna den fria lasningen av valfri bok som det roligaste
momentet i svenskundervisningen. Darfor ar det alltid tacksamt att
arbeta med skonlitteratur. Eleverna lar sig en fardighet och har roligt
samtidigt. Aven om det nu ar frdgan om ett lasarbete sé tycker
eleverna att det ar roligt att lasa och prata om bdcker. Formodligen ar
det darfor som lasprojekt av olika slag tenderar till att bli lyckade.

Undervisning i mindre grupp upplevs hojer kvaliteten pa
undervisningen: Alla elever tyckte om idén med halvklasser. Att
dessa sedan var kénsuppdelade gjorde att lararen bade fick ett bra
grepp om elevernas lasutveckling och en mojlighet att forhalla sig till
den konstruktion av genus som hela tiden pagar i klassrummet Hon
kunde exempelvis arbeta med flickors kansla av att de maste vara sa
himla duktiga hela tiden och med pojkarnas behov av att hantera
sina kanslor.

Halsa

Fokus pa& en viss grupp ger mer utrymme for vissa
diskussioner: Jag upplever att flickorna tyckte att det var skont att
vara utan stokiga och hogljudda killar. De kéande sig avslappnade och
kunde Oppna sig pa ett annat sétt &n jag har sett i blandade grupper.

Det finns ett stort behov hos manga flickor av att diskutera
saker som sjalvkansla, relationer och utseendefixering: Manga
flickor tyckte att vi tog upp viktiga saker och jag upplever att det i det
normala skolschemat finns lite tid for att diskutera saker som
sjalvkansla, utseendefixering med mera.

Tid for hélsoarbete i skolan: Skolan har ett viktigt uppdrag, som
ofta kommer pd undantag pd grund av ekonomi och bristande
kompetens. Om vi ska verka for en jamlik framtid for barn och
ungdomar, maste vi arbeta med halsa i skolan. Idrott och halsa samt
Hem och konsumentkunskap har for lite tid for att hinna ta upp alla
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viktiga omraden som héalsa innefattar. Genom detta projekt har vi fatt
lite mer tid &n i "normala” fall. Det har kants bra.

5 Overlamning vid projektslut

5.1 Mottagare

Projektrapporten 6verlamnas till Barn- och ungdomsnamnden i
Sollentuna kommun. Vi kommer ocksa att informera skolledning och
kollegor pa Helenelundsskolan.

5.2 Uppfoljning av effektmal
Ingen uppféljning av effektmalen har skett eller kommer att ske.

Bilagor

Arbetsplan projekt halsa ar 6 tjejer bil 1
Arbetsplan projekt halsa ar 6 killar bil 2
Litteraturlista bil 3
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Bilaga 1

Arbetsplan projekt halsa ar 6 tjejer

Halsa innebar valdigt olika saker for olika manniskor och manga méanniskor
hittar sitt satt att ma bra pa. Det finns dock manga olika studier som pekar
pa att 6kad sjalvkansla ofta leder till 6kad halsa och trivsel. I vart projekt
kommer vi att arbeta med halsa ur ett brett perspektiv, dar 6kad sjalvkénsla
far stort utrymme. Ibland blir det ganska konkreta uppgifter, ibland blir det
olika aktiviteter som férhoppningsvis leder till 6ka sjalvkansla och 6kad vi-
kansla i gruppen.

Syftet och malet med projektets halsodel &r att "starka elevernas fysiska och
psykiska hélsa.” Projektet kommer att innefatta 10 traffar dar varje traff
varar 60 minuter. Vi kommer att varva teori och praktik och det kommer att
bli manga diskussionsovningar. Vid nagra tillfallen kommer vi att vara ute
och gora olika samarbetsévningar. Nedan finns en dverblick dver de olika
amnena vi kommer att prata om.

1. Vad innebér halsa for dig? + kompismassage

- Eleverna far fundera pa vad de mar bra respektive mindre bra
av samt

vad hélsa ar for dem.
- Prova pa att ge och fa kompismassage

Ovningar: - Halsotrddet: sobmn, motion, mat, vénner,
trygghet

- Pausmassage
Att forbereda: kopiera pausmassage

2. Samarbetsovningar + reflektion

Ett syfte med samarbetsdvningarna &r att gruppmedlemmarna
ska blir 6ppna, tillatande och hjalpsamma mot varandra. Det
blir sedan en bra grund for det fortsatta arbetet.
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Ovningar: - SamarbetsOvningar ute: alla blir lyfta genom
ringen
memory
Att forbereda: Material: rockringar, hopprep och memory

Reflektionskort

3. Mat och hélsa
- Vad &r bra mat?
- Varfor ska man &ta och vad hénder n&r man inte ater?
- Kroppen &r en energislukande motor — hur funkar den?

Ovningar: Vad ater du under en dag?
Att forbereda: Kopiera material
PP-presentation
Kanon och dator

4. Sjalvkansla
- Vad dr sjalvkansla och hur kan man forbéttra den?

Ovningar: - Feedbackdvning: Du &r bra
Att forbereda: Presentation sjalvkénsla och sjélvfortroende
Kopiera dvningsmaterial

5. Sjalvkansla

- Utseendefixering: Vem bestdammer vad som dar snyggt och
modernt?

Hur ser vi ut och hur ser fotomodeller ut?
Ovningar: - Hur behandlas tjejer i media?
- Ar smal = snygg?
- Hur paverkas vi av omgivningen?
Att forbereda: Kopiera material
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Fixa bilder att diskutera kring

6. Argumentation
- Hur argumenterar man for sin sak och hur gér man sig hord?

Ovningar: - Det jag har att s&ga &r viktigt!
- Jag kan mest om det jag vill sdga
- Tala tydligt och horbart

- Att forbereda: - Rollspel: lappar i pannan

- Jobba 2 och 2. En lyssnar intresserat medan den
andre

berattar nagot.

7. Kompistryck och kompisar
- Ar det svart att std emot kompisar eller gor man som man

sjélv vill?
- Min och din kompis
- Vem blir populdr och varfor?
Ovningar: - Hur &r en bra kompis?
- Varfor blir vissa populéra?
Att forbereda: Kopiera material

8. Tobak (eller vid behov gang till forfogande)
- Vad &r tobak och vad hander i kroppen nér man roker?
- Vem borjar roka och varfor?

Ovningar: 4-hérndvningar/varderingsévningar
Att forbereda PP-presentation om tobak
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9. Samarbetsovningar + reflektion
Blev det annorlunda samarbete nu &n i borjan av kursen?

Ovningar:
Att forbereda: Reflektionskort
Material till 6vningarna
10. Feedbackdvningar och utvardering
- Du ar bra som du é&r!
- Jag ar bra!
- Vad var bra/mindre bra?
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Bilaga 2

Arbetsplan projekt halsa ar 6 killar

Halsa innebar valdigt olika saker for olika manniskor och manga méanniskor
hittar sitt satt att ma bra pa. Det finns dock manga olika studier som pekar
pa att okad sjalvkansla ofta leder till 6kad halsa och trivsel. I vart projekt
kommer vi att arbeta med hélsa ur ett brett perspektiv, dar 6kad sjalvkansla
far stort utrymme. Ibland blir det ganska konkreta uppgifter, ibland blir det
olika aktiviteter som forhoppningsvis leder till 6ka sjalvkansla och 6kad vi-
kansla i gruppen.

Syftet och malet med projektets halsodel &r att "starka elevernas fysiska och
psykiska hélsa.” Projektet kommer att innefatta 10 traffar dar varje traff
varar 60 minuter. Vi kommer att varva teori och praktik och det kommer att
bli manga diskussionsovningar. Vid nagra tillfallen kommer vi att vara ute
och gora olika samarbetsovningar. Nedan finns en overblick 6ver de olika
amnena vi kommer att prata om.

1. Vad innebér halsa for dig? + kompismassage

- Eleverna far fundera pa vad de mar bra respektive mindre bra
av samt

vad hélsa ar for dem.
- Prova pa att ge och fa kompismassage

Ovningar: - Halsotrddet: sémn, motion, mat, vanner,
trygghet

- Pausmassage
Att forbereda: kopiera pausmassage

2. Samarbetsovningar + reflektion

Ett syfte med samarbetsdvningarna &r att gruppmedlemmarna
ska blir 6ppna, tillatande och hjalpsamma mot varandra. Det
blir sedan en bra grund for det fortsatta arbetet.

Ovningar: - Samarbetsovningar ute: alla blir lyfta genom
ringen
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memory
Att forbereda: Material: rockringar, hopprep och memory
Reflektionskort

3. Kompistryck och kompisar
- Ar det svart att std& emot kompisar eller gér man som man

sjalv vill?
- Min och din kompis
- Vem blir populér och varfor?
Ovningar: - Hur &r en bra kompis?
- Varfor blir vissa populéra?
Att forbereda: Kopiera material

4. Sjalvkansla
- Vad é&r sjalvkansla och hur kan man forbattra den?

Ovningar: - Feedbackdvning: Du ar bra
Att forbereda: Presentation sjalvkansla och sjalvfortroende
Kopiera 6vningsmaterial

5. Sjalvkansla

- Utseendefixering: Vem bestdammer vad som dar snyggt och
modernt?

Hur ser vi ut och hur ser fotomodeller ut?

Ovningar: - Hur behandlas tjejer i media?
- Ar smal = snygg?
- Hur paverkas vi av omgivningen?
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Att forbereda: Kopiera material
Fixa bilder att diskutera kring

6. Mat och hélsa
- Vad &r bra mat?
- Varfor ska man ata och vad hander nér man inte ater?
- Kroppen &r en energislukande motor — hur funkar den?

Ovningar: - Vad éater du under en dag?
Att forbereda: Kopiera material
PP-presentation
Kanon och dator

7. Argumentation
- Hur argumenterar man for sin sak och hur gér man sig hord?

Ovningar: - Det jag har att s&ga &r viktigt!
- Jag kan mest om det jag vill sdga
- Tala tydligt och horbart

- Att forbereda: - Rollspel: lappar i pannan

- Jobba 2 och 2. En lyssnar intresserat medan den
andre

berattar nagot.

8. Tobak (eller vid behov gang till forfogande)
- Vad é&r tobak och vad hander i kroppen nér man roker?
- Vem borjar roka och varfor?

Ovningar: 4-hérndvningar/varderingsévningar
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Att forbereda PP-presentation om tobak

9. Samarbetsovningar + reflektion
Blev det annorlunda samarbete nu &n i borjan av kursen?

Ovningar:
Att forbereda: Reflektionskort
Material till 6vningarna
10. Feedbackdvningar och utvardering
- Du ar bra som du é&r!
- Jag ar bra!
- Vad var bra/mindre bra?
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Bilaga 3

Litteraturlista

Allard, B, Rudqvist, M, Sundblad, B. 2002. Nya Lusboken. Bonniers.
Gansmo H. Flickor kommunicerar via datorn. Pojkar spelar dataspel
och blir dataexperter... Artikel i pedadogiskt magasin 1. 2009

Molloy, G. 2007. Nar pojkar laser och skriver. Studentlitteratur



	Sammanfattning
	1 Bakgrund
	2 Projektgenomförande
	3 Måluppfyllelse
	3.1 Uppnådda projektmål
	3.2 Kvarstående aktiviteter med aktivitetsplan
	3.3 Bedömd uppfyllelse av effektmål

	4 Erfarenheter och förslag till förbättringar av        genomfört projektarbete 
	4.1 Metoder, processer med mera
	4.2 Projektorganisation, mottagare och samspel
	4.3 Resurser och tidplan
	4.4 Framgångsfaktorer

	5 Överlämning vid projektslut
	5.1 Mottagare
	5.2 Uppföljning av effektmål


